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CASSA RURALE H

LASSeT L]
qv Vallagarina

Assessorato alle politiche sociali

ALLENARE LA MENTE

B
Ciclo di incontri di
potenziamento cognitivo per
mantenere la mente attiva.

QUANDO:

Sono previsti 6 incontri a cadenza
settimanale il LUNEDI MATTINA
dalle ore 9.30 alle ore 11.00

da LUNEDI 10 GENNAIO 2022 STIMOLANTI E DIVERTENTI

ESERCIZI PER ALLENARE LA

MEMORIA E LE FUNZIONI
DOVE: COGNITIVE !

Presso l'auditorium della

Cassa Rurale Vallagarina ad AVIO CORSO RIVOLTO ALLE

(I° piano Palazzo Venturi - Piazza Roma 9 ) PERSONE CHE HANNO
COMPIUTO I 60 ANNI
Iniziativa gratuita
aperta a tutta la popolazione
previa iscrizione ad ASSeT

GREEN PASS

PER INFO E ISCRIZIONI : TEL.0464 685046 =
INFO@ASSETVALLAGARINA.IT E



