
A L L E N A R E  L A  M E N T E

Sono previsti 6 incontri a cadenza
settimanale il LUNEDÌ  MATTINA

dalle ore 9.30 alle ore 11.00
da LUNEDÌ  10 GENNAIO 2022

Ciclo di incontri di
potenziamento cognitivo per

mantenere la mente attiva.

P E R  I N F O  E  I S C R I Z I O N I  :  T E L . 0 4 6 4  6 8 5 0 4 6

I N F O @ A S S E T V A L L A G A R I N A . I T

QUANDO:

Iniziativa gratuita 
aperta a tutta la popolazione

previa iscrizione ad ASSeT

STIMOLANTI E DIVERTENTI
ESERCIZI PER ALLENARE LA

MEMORIA E LE FUNZIONI
COGNITIVE  !



CORSO RIVOLTO ALLE
PERSONE CHE HANNO
COMPIUTO I 60 ANNI

DOVE:
Presso l'auditorium della 

Cassa Rurale Vallagarina ad AVIO
(I° piano Palazzo Venturi - Piazza Roma 9 ) 

con il patrocinio del 
Comune di Avio

A cura delle dott.sse 
Giovanna Cappelletti - psicologa

Laura De Zorzi - psicologa e psicoterapeuta




Assessorato alle politiche sociali


